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A pesar de toda esta historia que se generó 
por mi participación en el programa de 
Dolina -que se emite por Radio 10- mucha 
gente, de todos modos, me ha llamado por 
teléfono o enviado emails diciéndome: 
“Gille: yo quiero ser progresista, pero no sé 
cómo hacer” 
Y es verdad, tener simpatía por la izquierda no es tan fácil como parece, aunque la 
región en estos momentos se encuentre gobernada por varias de sus figuras 
representativas... o que aparentan serlo. 
Por eso, voy a dar algunos consejitos sencillos para que usted pueda ser una persona de 
los hoy llamados progres. 
 
Elementos en la casa 
En el hogar deberán tener algunas cosas obligadas como: mate (un básico), miel, 
alpargatas (aunque no las use, mínimo tener un par), sahumerios, una imagen de 
Mafalda, gato o perro de la calle, algo del “Che” (poster, pin, remera, biografía o los 
diarios de viaje), un disco de Manu Chao, alguno de Silvio Rodríguez, otro de Peter 
Gabriel, un par de jazz (Coltrane, Parker o Miles) y una guitarra (aunque no sepa tocar). 
 
Lugares habituales 
El consultorio del psicoanalista pasará a ser su segundo hogar. Frecuentar librerías por 
Av. Corrientes. San Telmo es una buena alternativa para pasear y comerse un choripán. 
En las vacaciones: curtir el Valle de Traslasierra, La Pedrera o El Bolsón (no estará mal 
visto la posibilidad de quedarse a vivir envasando mermeladas). Viaje a Cuba alguna 
vez en su vida. Cruce a Montevideo para la "llamada" cuando empieza el carnaval. 
 
Consumo 
La persona progre debe fumar (si es pipa o tabaco negro, mejor). Debe tomar vino (si es 
tinto, mejor). Debe ir al teatro (si es comprometido y under, mejor). Debe ver películas 
lentas (cuanto más lentas, mejor). Asista al BACIFI, compre bastante artesanía 
(pullover de lana cruda, poncho, mantas indígenas, ocarina) y jáctese de tener la 
colección completa de La Maga. Ser vegetariano es una buena elección (el conservador 
es más carnívoro). Seinfeld sí, Midachi, no. 
 
Estudios 
El nivel de instrucción por lo general tendrá que ser bueno. En caso de elegir pasar por 
la universidad, las carreras a elegir son: psicología, sociología, antropología, letras. El 
joven que opte por no ingresar a una casa de altos estudios se volcará al teatro, cine o 



bellas artes. No va de la mano con esta línea de pensamiento -de ninguna manera- 
querer ser instructor de tae bo. 
 
Casamiento 
La gente progre no se casa. Habitualmente trata de vivir en concubinato y los hombres 
llaman a su esposa “mi compañera”. En todo caso, si resuelve contraer matrimonio, 
nunca lo haga por iglesia, a lo sumo a través de un rito extraño. La fiesta se celebrará en 
su casa, hay que ofrecer empanadas o asado con vino y listo. No debe haber torta de 
casamiento, ni cintitas, ni carnaval carioca, menos aún liga. Como pareja emblemática 
prefiera la de Simone de Beauvoir y Sartre a la de Valeria Mazza y Ale Gravier. 
 
Hijos 
Los progres han de enviar a sus hijos a la escuela pública y le prohibirán los mensajitos 
de texto y la play. Les regalarán muchos libros y habrán de mezquinarles juguetes. 
Nombres preferidos: Ernesto, Federico, Camilo, Farabundo. No les corten el pelo y -por 
favor- acepten que no se quieran bañar porque esa decisión es un acto de diferenciación, 
rebeldía y temple. Toleren que sus hijos los insulten, es el primer paso para que 
aprendan a enfrentarse al poder. 
 
Arte y Literatura 
Sus autores de cabecera pasarán a ser Arlt, Cortázar, Marechal, Pizarnik, Galeano. Citar 
con frecuencia a Habermas, Baudrillard y Sontag. Si es joven lea a Rodrigo Fresán. Sí o 
sí comprar "el dipló". Frecuentarán exposiciones de Carlos Alonso, Man Ray o 
Duchamp. Desacreditar a Beto Casella como filósofo popular... no tanto por ideología 
sino porque estoicamente hay que sostener que no miran televisión. 
 
Deportes 
Por lo general no son muy deportistas (progre con tubos y tabla de lavar en lugar de 
abdominales es más raro que poder ver a Macri en sunga y tatuado). Son atletas sólo del 
café con debate, de preferencia en algún bar notable de Buenos Aires. Aceptan el fútbol 
como un fenómeno sociocultural y aquellos que realmente gustan de este juego están 
más identificados con la idea "menottista" que "bilardista". 
 
Detalles personales 
Usar algún tipo de sombrero, gorro o boina. Descarte la ropa entallada, siempre 
pantalones y camisas sueltas. En la mujer, mucha pollera larga. 
En el hombre, no a las botas texanas. Hoy en día es infaltable el morral. Usar el pelo 
largo aunque sea medio pelado o bien raparse totalmente (Telerman look). Puede tener 
barba (corta o larga) pero nunca bigotes solos.  
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